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Parkkipaikka ja paa sisaantulo

+avara ja tasainen piha
+invapaikka

+autolla paasee lahelle
sisaankayntia
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Rappukaytava

+ portatkossa tukevat
kaiteet molemmin puolin

+rappusissa turvaurat
+valaistus aina paalla
-yli 20 rappusta

-askelmat tummat,
yksivariset, vaikea
hahmottaa

-kynnys kuntosalin ovella

-ovet raskaat
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Sisaantulo pyoratuolilla

Kunnantalon paaovi,
avoinna vain virka-aikana

Rappuralli koholla

muusta ymparistosta

Ovi raskas, kynnys
koholla

Ovikello e1 toiminut
kuvauspaivana (yhteys
neuvontaan oven
avaamisekst)

Anja Junni & Anna-Mari Siekkinen
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Hissi ja alakaytava

+ hissiin esteeton paasy
+ hisst toimiva
+ pyoratuolilla mahtuu ja

ovet avautuvat
automaattisesti

Anja Junni & Anna-Mari Siekkinen
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Ala-aula hissilta tullessa

+ kaytava avara
+ kynnykseton

+ lattian kuviointi auttaa
tilan hahmottamista

- Kuntosalille opasteet
heikot; et nakyvilla, teksti
pienella tekst

Anja Junni & Anna-Mari Siekkinen
21.09.2013



Takaovi ja luiska kuntosalille

- Luiska irrallinen

Ov1 et aukea jos luiska

paikalla

- P-tuolilla ja rollaattorilla
litkkuvat tarvitsevat aina
avustajan

+ Sisaan paasee ilman

avainta, mutta

- Salilta et paase tata reittia

pots 1lman avaintal
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Yleisilme kuntosalilla

_I_

Keskikaytavat leveat

- Ahtaat kulmaukset

(laitteiden valit kapeat)

- Valaistus riittamaton

Sisailma tunkkainen

- Jos paljon kayttajia ->

meluisa

Anja Junni & Anna-Mari Siekkinen
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Laitetarkastelu

Korkeuden saatd

puuttuu

Osa laitteista
lattiantasossa tai liian

korkealla

Mekanismit tiukat,
saadot vaativat kahta
toimintoa

Anja Junni & Anna-Mari Siekkinen

21.09.2013



Laitetarkastelu

+ (Osassa laitteissa 1stuinosa
irrotettava, saa p-tuolin
tilalle

- painojen saadot hankalissa
paikoissa

Anja Junni & Anna-Mari Siekkinen
21.09.2013



Miesten pukutila ja suihku
+tilava suihku, smhkutuoh
'iutf‘i iHH: =E' TSUNRUITVAlTSS? mv
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c-tilat: tilavat ja toimiva
invavessat

Anja Junni & Anna-Mari Siekkinen
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Yhteenveto esteettomyydesta

s> Kuntosalin stjainti “kellarissa’ ei ole kaikille kuntalaisille sopiva,
fyysinen esteettomyys el toteudu

s> Kuntosalin kaytto on ilmaista katkille yli 70v, sen avulla kaikille
mahdollista kayttda taloudellisesta tilanteesta riippumatta

s> Kuntosalin aukioloajat helposti 1oydettavissa, kulkukortilla paasee
sisadan joka paiva

s Salilla toimit monenlaisia ert ryhmia, kunnan nettistvuilla 1oytyy
ajantasainen lukujarjestys

Anja Junni & Anna-Mari Siekkinen
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so Haastattelimme kavijoita, itkathmiset kokivat mekanismit
vaikeaksi kayttaa (vaatii voimaa, kahta toimintoa yhta aikaa)

s> Litkuntarajoitteiset etvat voi tulla salille lman avustajaa (ovien
avaus)

s> Apuvalineita kayttavat paasevat salille vain kunnantalon aukiolo

atkoina (hisst). Kuntosalin kaytto ei luo kuntalaisille yhtalaisia
mahdollisuuksia.

Anja Junni & Anna-Mari Siekkinen
21.09.2013



..Jatkuu

s Omatoimisesti liikkuville terveille thmisille salilla on
monipuolisesti laitteita

s> Kuntosali ei ole suunniteltu kaikille sopivakst ja esteettomaksi

s Ilmanvaihto koettiin riittamattomaksi, ovet olivat auki ulos asti
ryhmalitkunta tunnin ajan

s Laitteissa nakyvissa ikaantyminen, uusia laitteita hankittaessa
tulist huomioida “katkille soptvat mallit”

Anja Junni & Anna-Mari Siekkinen
21.09.2013



Tulevaisuuden visio:

KAIKILLE SOVELTUVA YMPARISTO JA TEKNOLOGIA:
s» Kuntosali stjoitettaisiin esteettomaan patkkaan

s> Suunnittelussa otettaisiin huomioon turvallisuus: hyva
ilmanwvaihto, valaistus ja tilojen soveltuvuus kuntosalikayttoon

s> Salilla saannollista laitteiden kayton ohjausta esim. aloittelijoiden
senioriryhmat

s Laitteet helppokayttoisia ja kaikille sopivia ”desing for all”

so Laitteiden huolto saannollista

Anja Junni & Anna-Mari Siekkinen
21.09.2013
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