
- Ajanvaraus 17.10. alkaen ensisijaisesti Essoten verkkosivujen kautta
osoitteesta essote.eaika.fi/influenssarokote

- Ajanvarausohjelma ohjaa varaamaan ajan haluamaltasi paikkakunnalta.
- Jos käytössäsi ei ole nettipalvelua, ajan voi varata Kangasniemen

hyvinvointikeskuksen numerosta 015 7801 501.

 Tule rokotukseen vain terveenä varaamallesi ajalle. 
 Ota mukaan Kela-kortti. 
 Pukeudu niin, että olkavarteen annettava rokote on helposti laitettavissa.
 Desinfioi kädet saapuessa ja poistuessa. 
 Pidä turvaväli vuoroa odottaessasi.
 Maskisuositus.

Riskiryhmien maksuttomat kausi-influenssarokotukset 
ajanvarauksella 1.11.2022 alkaen:

https://essote.eaika.fi/influenssarokote
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