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Apua Ajoissa! -hankkeen toimilla pyritaan ehkaisemaan
itsemurhia

Etela-Savon ja Keski-Suomen alueilla itsemurhakuolleisuus on muuta maata korkeampaa.
Apua Ajoissa! -hankkeen avulla pyritaan vaikuttamaan merkittavaan
itsemurhakuolleisuuteen ja itsemurhariskissa olevien palvelutarpeeseen nailla alueilla.
Hankkeen tarkoituksena on tehostaa jo olemassa olevia palveluja seka ottaa uusia keinoja
kayttoon itsemurhien ehkaisemisessa.

AAVISTA, PUUTU JA USKALLA AUTTAA

Viestinta ja viestinnan keinot ovat tarkeassa roolissa hankkeen tavoitteiden
toteutumisessa. Hankkeessa halutaan tuoda esiin kokemusasiantuntijoiden aanta ja luoda
uudenlaista kulttuuria ihmisten asenteisiin. Hankkeen paaviestin "aavista, puutu ja
uskalla auttaa” kantavana ajatuksena on, etta kaikki ihmiset uskaltaisivat ottaa puheeksi
kysymalla ihmiselta suoraan, onko hanellad itsetuhoisia ajatuksia. Olennaisessa osassa on
myos levittaa tietoutta siita, mista saa nopeasti haettua apua itselle tai laheiselle.
Ajatuksena on, ettd nama ovat kansalaistaitoja.

Lue lisda hankkeesta taalta:
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